‘ Recelte de la salade de fruils

INGREDIENTS: - USTENSILES:

- Bananes - coufeau

- Poires - Cuillere

- Pommes - Saladier

- Raisins - Presse cifron
- Nashis - Eplucheur

- Oranges

- Cifrons )

- Sucre >

1- Laver les fruits A WL
2- Elpucher les pommes | les poires, les
bananes ef les nashis.

3- Enlever les grains de raisin des grappes.
4- Couper les fruifs en petits morceaux ef
enlever les pépins des raisins.

5- Meltre les morceaux dans le saladier.

6- Presser les oranges el les cifrons ef verser
le jus dans la saladier.

7- Ajouler du sucre

8- Meftre au frigo el servir frais .




